
 
 
Программа «Здоровый ребенок» 

 

 

№ 
п/п Наименование процедур 10 

дней 
12 

дней 
14 

дней 
16 

дней 
18 

дней 
21 

день 

Диагностический блок 

1 

Профилактический прием (осмотр, 
консультация) врача-педиатра 
(измерение температуры тела, 
роста, массы тела, АД. Сбор 
первичного анамнеза) 

3 3 4 4 4 4 

2 
Прием (осмотр, консультация) 
врача-стоматолога-терапевта 
первичный 

1 1 1 1 1 1 

3 Общий (клинический) анализ крови 1 1 1 1 1 1 

4 

Исследование уровня общего 
билирубина в крови, ​
Определение активности 
аспартатаминотрансферазы в крови 
(АСТ) ,​
Определение активности 
аланинаминотрансферазы в крови 
(АЛТ) / Комплекс исследований 
функции почек 

1 1 1 1 1 1 

5 Исследование уровня глюкозы в 
крови (из пальца) 1 1 1 1 1 1 

6 Общий (клинический) анализ мочи 1 1 1 1 1 1 
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7 Регистрация электрокардиограммы 1 1 1 1 1 1 

Лечебный блок 

8 Воздействие климатом 
(Климатотерапия) Еж. Еж. Еж. Еж. Еж. Еж. 

9 
Питьевое лечение минеральной 
водой Железноводского типа 
(собственный бювет) 

Еж. Еж. Еж. Еж. Еж. Еж. 

10 Спелеовоздействие (соляная 
пещера 30 мин. сеанс) (с 12 лет) 7 7 10 10 10 10 

11 Аэрозольтерапия при заболеваниях 
верхних дыхательных путей 3 3 3 5 7 10 

12 
Ингаляторное введение 
лекарственных препаратов и 
кислорода 

3 3 3 5 7 10 

13 Душ лечебный: циркулярный, Виши 
(одни вид) 7 7 10 10 10 10 

14 Массаж лечебный, 1 ед 7 7 10 10 10 10 

15 
Физиотерапия (лазеротерапия (1 
зона) / электрофорез лекарственных 
препаратов (один вид) 

7 7 10 10 10 10 

16 
Трансцеребральная 
электростимуляция (ТЭС – терапия), 
аппарат «Трансаир» (с 10 лет) 

7 7 10 10 10 10 

17 Фитотерапия 8 8 10 10 12 12 

18 Оксигенотерапия (Кислородный 
коктейль) 8 8 10 10 10 10 

19 Лечебная физкультура (групповая) 8 8 10 10 15 15 

20 Лечебное плавание в бассейне (с 15 
лет) 8 8 10 10 18 20 

21 Терренкур Еж. Еж. Еж. Еж. Еж. Еж. 
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